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INTRODUCAO

e A Associacao 100 Gas Trail Team promove o Desafio CTTA K18
(Centro Treino Trail Ansido 18 km).

e Um desafio de trailrunning, criado em sequéncia da pandemia do
virus SARS-CoV-2 (Covid-19), e que ird decorrer entre 08.11.2020 a
31.01.2021.

e O percurso esta disponivel para qualquer amante da natureza e da
modalidade.

e O desafio é gratis para qualquer atleta.

e Para participar no Desafio é obrigatério uma Inscricao.

e Um desafio que pelo facto, de se poder fazer em qualquer hora e
data vai ao encontro das recomendacdes da Direcao Geral de Saude
e limita a possibilidade de ajuntamento de pessoas.

e Trata-se de um desafio que tem inicio/fim em Ansido, junto a Sede
dos 100 Gas Trail Team Localizacdo .

e (Coordenadas: 39.912880, -8.431684
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https://forms.gle/8fbsLMaNe6Ghgux48
https://goo.gl/maps/XgNfzrn8XQBpj116A

DESAFIO CTTA K18

PERCURSO:

Percurso: Trace de Trail (com Perfil Altimétrico)
Percurso: k18-visto-do-google-earth
Percurso: wikiloc (com Perfil Altimétrico)

Percurso: gpx (descarregar)
Percurso: Maps

CONDICOES DE PARTICIPACAO NO DESAFIO:

Cada participante no Desafio tera de ser membro na plataforma
Strava e do clube 100 Gas Trail Team;

e (Cada participante devera atempadamente descarregar o track do
percurso Desafio “CTTA K18” para o dispositivo a utilizar, efetua-lo na
totalidade e sem enganos, sob pena de ndo ser considerado ao
descarregar na plataforma Strava;

Orientacdo do percurso por GPS ou por marcacdes

Percurso curto
18km

Cada participante tem de estar munido de um dispositivo que grave
a sua atividade e que seja compativel com a plataforma Strava;

Cada atividade tem de estar descarregada publicamente na
plataforma Strava até ao dia 31/01/2021.

A atividade descarregada na plataforma Strava so sera considerada
validada se o seu inicio ocorrer depois de validada a inscricao na
plataforma Inscricdo;

Os atletas podem fazer o percurso as vezes que quiserem contando
o tempo que estiver na data do final da competicdo (31/01/2021)
A participacao so é valida se a atividade partilhada no strava tiver
publica.

Para classificacao contara todo o tempo decorrido da actividade

descarregada na plataforma Strava e ndo (somente) o seu tempo em
movimento.

O dorsal serd enviado para o email indicado na inscricdo efetuada.
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https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/131932
https://ctta.100gasteam.pt/index.php/blog/item/49-percurso-k18-visto-do-google-earth
https://pt.wikiloc.com/trilhas-corrida/centro-treino-ansiao-percurso-k18-59196236
https://ctta.100gasteam.pt/images/gpxdownload/Percurso_k18.gpx
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=19CtsR9ItBm0hGD5yKgYpStoz1yz7fcVq&usp=sharing
https://www.strava.com/
https://www.strava.com/clubs/100GasTrailTeam
https://ctta.100gasteam.pt/images/gpxdownload/Percurso_k18.gpx
https://www.strava.com/
https://www.strava.com/
https://www.strava.com/
https://forms.gle/8fbsLMaNe6Ghgux48

DESAFIO CTTA K18

O atleta para a sua inscricdo ser validada no final do desafio tera de
enviar uma foto junto a sede antes ou no final da prova e fazer gosto
na pagina do CTTA.

INFORMAGAO:

A organizagdo nao se responsabiliza por a atividade nao ficar
devidamente registada e consequentemente ndao aparecer nas
classificacoes.

Apenas serao aceites inscricdes a partir dos 16 anos considerando o
percurso de dificuldade média.

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer acidente que possa
surgir durante o percurso.

Existem 2 telemdveis de SOS (José Dias-917621257, Vitor Santos
919014854 e telefone dos bombeiros de Ansido — 236670600, estes
mesmo numeros irdo constar do dorsal enviado.

A prova sera feita em regime de autossuficiéncia, embora exista um
ponto de dgua com acesso a todos a meio do percurso que devera
estar sinalizado junto as marcacdes do percurso e sera
disponibilizado as coordenadas GPS ( 39.896971, -8.414905 ) e fotos
do local, (capela da Ameixieira) Localizaca

PREMIOS:

Os prémios serdo divididos em masculinos e femininos.

Os cinco 19s classificados Masculinos  ------- 0s cinco 19
classificados Femininos.

Os prémios serdo enviados diretamente para a morada dos
vencedores disponibilizada na inscricao.

Cada vencedor terd de tirar uma foto acompanhado do prémio e
enviar para a organizacao.

Cada atleta ira receber um certificado de participacao.
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https://www.google.pt/maps/place/Igreja+Ameixeira/@39.8970187,-8.4152562,130m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1scapela+da+ameixeira+ansi%C3%A3o!3m4!1s0x0:0x7eb0809a9d002c0!8m2!3d39.8968615!4d-8.4149491

